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VOCE. COMO 99% DAS MULHERES, DEVE TER -
ADIVINHE? —CELULITE. ANTES DE ESCOLHER
OS BIQUINIS E OS MAIOS DA TEMPORADA,

| FIA OS DEPOIMENTOS DE QUEM LUTA CONTRA
O PROBLEMA E ESTA GANHANDO A BATALHA.

MANUELABIZ E BEL ASCENSO FOTO PAUL EMPSON/ELINSKOHAGEN/IMG

e quase todas somos atingidas por esse mal, a solugdo ¢ identificar as
causas e enfrenti-las com tudo que temos a disposi¢ao, concorda? Voce
ja deve saber, mas ndo custa relembrar: predisposi¢do genetica, alteracoes
hormonais, uso de anticoncepcionais, sedentarismo, stress, tabagismo e
maus habitos alimentares — ufa! — sio fatores que causam o efeito de casca de laranja.
Vamos ser sinceras: nio da para se livrar completa e definitivamente da celulite,
mas é possivel amenizar sua aparéncia. Para isso, nada melhor do que agir em vanas
frentes. Sim, continuam valendo alimentacio saudavel, exercicios fisicos regulares,
cremes especificos e traramentos com aparelhos - tanto os ja consagrados como
0s novos, que prometem combater com mais eficicia os terriveis furinhos. Veja a
seguir as armas usadas por algumas mulheres contra a inimiga.
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I\/I/A\Q U | ’\IAS APOLLO A radiofrequéncia do aparelho promove a quebra do tecido fibroso

Além dos tratamentos mencionados dapele e a regeneracao do colageno, diminuindo furos, ondulacdes e flacidez.

nesta reportagem, os especialistas Sessdes: cerca de seis, Uma por semana. Preco por sessau 500 reais.
sugerem, para furos e ondulacoes ESSams—

visiveis, os seqguintes procedimentos:

SMOOTHSHAPES Uma luz especifica aumenta a permeabilidade da célula
adiposa e as ondas do laser de diodo quebram a gordura no seu interior.

Os rolos e a suc¢do garantem a penetrac3o do laser e da luz e movem

a gordura para o sistema linfatico, eliminando-a. Sess&es: pelo menos oito,

uma ou duas vezes por semana. Preco por sessdo: a partir de 300 reais. -
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