Pelej jovemsems: sofrimento

LUCY RODRIGUES
Eﬂmmlm

Rosto e pescogo mais jovens,
sem corles ¢ sem dor. Comio
Thermacool - método que utl-
liza a radiofreqiiéncia para es-
timular a produgio do colige-
no pela pele - os sinais da ida-
de e a Macidez podem ser apa-
gados em alguns toques. Essa
técnica americana ji estd no
| Brasil hi dois anos. A novida
deéque o aparelho foi aperfei-
| qnadn @ ganhou novas pontei-
ras’ (parte do equipamento

que direciona :zplll:ﬁ'lh!

Manais fol a primeira cida
de brasileira a contar com es-
se avanco. A nova panteina fol
traziila hd um uh-ﬁm
nia pela dermatologista Mbn-

- tzha Jasserand, quanto o mé-
dica participou do 64° Ameri-
‘can Academy of Dermatology.
0 Thermacool & uma alterna-
tiva para os pacientes que ndo
podem se submeter ou entio
tém medo da cirargla plistica.
Com o nova ponteira, a flaci-
dez incimoda de dreas como o
brago ¢ a parte Interna da co-
xa, por exemplo, vai ser elimi-
nada sem dor. Além disso, a
eficicia do equipamento su-
blu de trinta para noventa e
puatro porcenta”, explicou,

| Em sete meses, desde que

comegou @ trabalhar com o
aparelho, a dermatologista
alendeu mals de 100 pacien-
tes. Entre elas, Graca Souza,
de 45 anos, que fez a aplicacho
na drea do rosto hd um més.

“Fu ndo sentl dor nenhuma na

hora, & como se fosse uma lim-

peza de pele. Também j& per-
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de aplicagio

! Antes de fazer os disparos,

na drea escolhida. Depols,
passa um fluido anestésico.
0= guadrados de tatuagem

i definem os pontos de aplica- ;
i cho. As repetiches glrarﬂem
i aeficicia dos resuitados. i

a produgio de um novo colige
no estimulada. O frio serve para
poupar a derme-e evitar a dor.

Antes disso, o paciente compra

sua ponteira descartdvel, que
permite 200, 300 ou 400 dispa-
ros. Fla é escolhida de acordo
com a regido do corpo a Ser -
tada. O rosto @ o pescogo pedem
A00 disparos e o corpo 400, pois
a drea de aplicagio ¢ major. Re-
sultados podem ser percebidos
fogo apds @ SesSH0 @ Mesmo as-
sim, 0 efeito conlinua agindo e
renovande a pele pelos proxik-
mos seis meses. " A duracio dos
beneficios varia de paciente pa-
ra paclente, mas esse coldgeno
novo dura em média dez anos”,
afirma a doutora.

A principal vantagem do
Thermacool € o fato de ele nio
ser abrasivo, pols os pacientes
jé saem do consultirio e podem
relomar suas afividades nor-
malmente. Nio € preciso sofrer
T um trauma pis-operatdrio,
como no caso da clrurgla plisti-
ca. No entanto, ele nio é indica-
do para pessoas com [lacidez
critica, pois o tratamento s6 re-
solve casos de Macidez média e
moderads. Nesses casos a cirur-
gia pldstica alnda apresenta
efeitos mals eficazes. Além dis-

50, pessons que utilizam marca- .
passo lambém niio devem fazer
“atratamento, pols as freqlién-

{'a heranga genética, as alte-
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Apurl‘irﬂhs!& AN0S 05 pes- |
S0as ComegEm & ter queds |
na produgdo de coligeno, |
uma das principais fibras de
susteptagin dos tecidos: De-
pois dos 30, 0 Corpo passaa |
sintetizar 50% menos cold
genn & Isso val causando d |
flacides dapele. Dutros fio

ra o envelhecimento da pels
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40 50], 0 €IGAITO, 3 poluiC0,

raghes hormaonais, a alimen- |
tacio desequillbrode & o'ss- |
resse. Esses fatores fazem
aumentar a produgio de ra-
dicais livres (considerados
o lixo do metabolismo), que |
ficam no B:I‘Rﬂl'l’sm-:l, oxi-
dando as oflulas ¢ aomen- |
tandoa degradagio dos teci- |
dos. Para prevenir a llacides
| precoce e estimular 4 pro-
duu,;hdr coldgeno a allmen-
tagao deve ser rica em vita
minas C, E, licopeno & seli
nio. Prutas da Amazonia co
mo O camu-Camu @ 8 casla-
nha sho ricas em algumas
dessas substincias
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CLINICA:Ora. Montaha
jasserand - Dermatologrsts,
OMDE: Aplo 203, 2° andar,
Medical Tower - Willenum
Cenler. :
QUANDO: Segunds o stala, &
QUANTD: Avoliag i prate o




