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ue mulher gosta de se olhar no espelho ¢ ver algu-
mas maltragadas linhas em sua silhueta que entregam
um pouco da sua histéria de vida? Menhuma' A nossa
vivéncia ao longo dos anos tem de ser contada por nés mes-
mas ¢ deve ser puardadd na nossa memona - ¢ ndo ha nossa
pele! "Mas de onde vem esse paralelo?, vocé deve estar se
perguntande. Simples, das estrias! Essas linhas esbranquicadas
dizem muito sobre a vida de quaguer pessoa. Ela entrega, por
exemplo, se voce cresceu rapidamente na puberdade, engor-
dou muito de uma hora para a outra, virou mie o deu uma
baita turbinada nos seios com proteses de silicone, Em todas
essas situacoes, a pele ¢ 1o estirada que acaba rompendo e
fazendo surglr as tals linhas,
E o relato da sua histdna ndo para por al. A cor da estnia
também revela quando ela apareceu na sua vida. As recenies

w0 avermelhadas porque ainda t2m grande quanudade de va-
s05 sanguineos e exiravasamento de hemdcias por conta do
estiramento abrupto da pele. Com o passar do tempo, esses
vasos lornam-se cada vez mals escassos e as oflulas sanguineas
vio sendo reabsorvidas pelo organismo, tornando as estrias es-
branguigadas. Isso também ajuda a entender porque os trata-
mentos para as estrias novas sio mais light e respondem mais
rapido do que os parz as marcas antigas.

Mas nada de Aear wriste! Gracas aos avancos da medicina
estética, existem técnicas eficazes para amenizar as estrias de
1odos 05 tipos, novas ou antigas, E para ajudd-la nessa luta,
seleclonamos as melhores ¢ explicamos tim-tum por tim-tim
como elas funcionam e até que ponto sio realmente eficientes.
Com a ajuda desses procedimentos, temos ceneza que vocd vai
voltar a se sentir bem dentro da propria pele.

A SOLUCAO PARA ESTRIAS RECENTES

Séo aquelas que tém uma coloragio mais avermelhada, jé que ocorreu o extravasamento de hemécias
devido ao estiramento abrupto da pele. Os tratamentos estéticos tendem a ser mais eficientes nesses caso

TRIPOLAR

B O que ¢ aparclho de radiofrequéncia que aquece as camadas
superficial e profunda da pele, provocando a producio e a con-
tragdo do coldgeno, afinando as estrias. Ameniza de 70% a 80%
das estrias ¢ reduz a {lacidez cutdnea e a celulite leve 2 modera-
da, O resultado aparece a partic da segunda aplicacio.

® Figue esperta: a regido tratada costuma ficar quente ¢ ver-
melha por duas a quatro horas apés a sessio. Por isso, evite
tomar sol e usar roupas justas, para ndo agredir a pele

® Namero de sessdes: de quatro a seis, em média, com inter-
valo de uma semana entre cada uma delas:

CROMOSYSTEM

B O que & aparclho que possul mpadas colondas que 18m
agio anu-mliamarona e recuperam as células ‘doentes” da pele,
amenizandao, assim, as estrias. Para finalizar, ¢ feito um peeling
de dcido glicolico para renovar a camada cutdnea. O resultado
comeca a ser notado na segunda sessdo.

& Figue esperta: pode relaxar, porque a aplicagio desse trata-
mento ndo dai nadinha. Palavra dos especialistas!

® Numero de sessdes: dez, sendo uma por semana.

Luz INTENSA PULSADA

® O que €: energla que contral a pele e, com isso, aproxima as
bordas e afina as estrias. Duas sermanas depois da primeim sessio ji
& possivel notar uma melhora sigraficariva,

B Fique esperta: o procedimento € inelicaz em estrias antigas ¢ ¢
contraindicado para pele negra sob o rsco de manchar,

B Numero de sessdes: de trés 4 cinco, com intervalo de 15 dias

ESTRIAS

PEELINGS COMBINADOS

B O que €: (udo comega como peeling de cristal pam remover as cé-
lulas mortas da pele e estimular 4 producio do coligeno, Bm segui-
da, ¢ passado o peeling de acido retinoico, que a mulher deve retirar
em casa, apds oo horas, owentio o peeling de doido glicolico, gue ¢
removido nasequéncia, no consultdrio. Ha uma melhora de ald 90%.
B Fique esperia: como a pele fica sensivel por algumas horas,
EVITE UIZaT jeans ou 1oy pas JusLis dl:"pﬂi-ﬁ do tratamento

B Namero de sessies: dez, sendo uma a cada 15 dias.

STRIAT

B O que é: aparelho que emite corrente continua com a inten-
¢ho de provocar um processo infllamatdrio para que o tecido
produza uma guantidade malor de coldgeno para se regenerar.
O3 resultado pode chegar até o completo desaparecimento das
lesies quando elas ainda esido em esiagio inicial.

® Fique esperta: para o procedimento ser mais tranguilo, chegue
a0 consulidnio mela hom anies para aplicar creme anestésico.

B Numero de sessies: dez, sendo uma por semana.

CROMO PEEL

B O que é tmamento que sssocia trés acidos - laneo, salicilico e
acetao de resorcinol - para aumentar a produgio de colageno, O
resutlado comega & aparecer por volia do segundo més.

® Fique esperta: prepare-s¢ para s¢ esconder do sol durame
todo o tratamento ¢ ysar apenas hidratante manipulado prescrio
pele médico, para ndo ter irritagio.

B Numero de sessoes: quinze, com intervalo de duas semanas
entre 2 aplicacio de cada uma delas
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ESTRIAS ANTIGAS E
ESBRANQUICADAS

Sao as que apresentam o tom esbranquigado e
também as mais dificeis de serem tratadas

B O que é: aparelho de laser que estimula a produgio de cold-
geno ¢ a retragio das fibras, assim como melhora a textura cutd-
nea e clarea as estrias. Ao fim do tratamento ha wma redugao na
cspessia ¢ no comprimento das estrias de aé 80%

® Figue esperta: apesar da dor ser amenizada pela pomada anes-
tésica, o calor do laser deixa a drea vermelha por algumas horas

& Numero de sessoes: de 1195 a seis, com intervalo mensal,

B O que & com uma agulha especial ¢ feita uma ruptura na
camada média da pele para que ela aumente a produgio de
coligeno para se regenerar ¢, com isso, apagar a estria. Usa
anestesia Lopica ¢ injetavel para zerar a dor. O resultado aparece
depots de 1B meses, guando se toma imperceptivel

B Figque esperta; pata nido ganhar manchas, evite o sol duranie
0 IrAlAmEente, € Emova O curilivo apas sete dias.

® Namero de sessdes: de 1rés a cinco, com miervalo de seis a
oito semvanas entre 2 aplicagio de cada uma delas

B0 que & lexes de luz que sao disparados em cima da estma pe
netram na pele, a cerea de um milimetro de profundidade, € ali es-
timulam o coligeno e a clastina. A melhora pode chegar a 50%

® Fique esperta: o calor do laser incomoda, mesmo com o res-
friamento da pele fena pela ponta do aparetho

® Namero de sessdes: cinco, senddo uma a cada 30 dias.

® O que & o equipamento traz uma agulha que injeta gds carbo-
rico na comada superficial da pele pam promover a vasodilatagio
e turbinar a [_wﬁduq;ﬁn de cui-.tp,cnu A sessdo ndo dum mais do
gue 15 minutos. No segundo més ha melhora 60% das estrias
® Figue esperta: vse pomada anessésica para diminuir o incomaodo
B Namero de sessdes: doze, sendo uma a cada sete dias
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PARA LINHAS
RECENTES E ANTIGAS

Esses procedimentos ajudam a amenizar bas-
tante qualquer tipo de estria, novas ou velhas

® O que & associacio de dois tratamentos potentes, o peeling de
diamante ¢ realizado por meio de uma ponteira diamantada gue
atna na remogao da camada superficial para uma pele refinada
¢ uniforme. J4 a galvanozerapia & realizada com a ajuda de uma
peguena agulha que realiza estimules fisicos e eléncos na estria,
reparando o tecido. “Em conjumo, estas técnicas oferecem uma
complexa regenercio tecidual, melhorando a facidez local, a
harmonizacio do tom da pele e recuperagio da textura original
com nivelamento do wecido”, comenta a hsioterapeuta Marcela
Rodrigues, da Clinica Shory (5F). A combinagiio dos dois 1rata-
mentos promove um tratamento completo, de dentro para fora
¢ aumentando a sintese do coldgeno, e por [ora, melhorando a
qualicdade da pele. A< estnas grossas ficam visivelmente mats fi-
nas e clisfarcadas e 25 mais linas e recentes, desaparecem. Os
resuliados aparecem na segunda sessio

® Fique esperta: evile, a0 maximo, expor o pele iramadaao sol para
ndo ganhar manchas no lecdl. Aplique prosetor solar dianamente

B Naomero de sessdes: 12, em média, com miervalos de seie
a 13 dias entre cada uma delas

B O que é: “A técnica de eletroterapia utilizada ¢ a terapia combina-
da, conhecida como microcorrente invasiva Asstm, lemos no mes-
mo equipamento a biorregeneracio e a bicestimulagio, Promaove
uma inflamacio aguda e localizada, a qual & alsorvida entre dois ¢
sete dias”, exphea a fisioterapewta dermatoluncional Katia Ferreira,
da Estheticenter (R}, A recuperacio da regido afetada pode ser per-
cebitda com a melhotia da Nacidez, nivelamento das estrias, fecha-
mento da drea csgnrc;:nia ¢ restituigdo da pele. Em geral, a melhora
acontece a partir da terceira. Ha Casos em quie com sete sessdes as
estrias desapareceram. Outros exigem até 30 ou mals sessoes

® Fique esperta: nio se exponha aos ratos solares
® Numero de sessoes: vara muito, depende de cada caso.
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