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| ncontrar a primeira ruga na frente do

espelho é uma experiéncia memoravel
que Vocé nao esquece nunca (por mais
que deseje isso), especialmente se
acontece mais cedo que o esperado.
Genetica,cigarro,ma alimentacéo e, claro,
J exposicao exagerada ao sol culminam
=m um rosto marcado precocemente. Até pouco tempo
2trds,quemn corria para o consultorio do dermatologista
=m busca de conselhos para retardar o inevitavel (pelo

zplicacdes de botox. Novidade apresentada na ltima
onferéncia da Sociedade Americana de Laser, em
narco passado,a ponteira Macro-Scanner do Acupulse
romete mudarmgm
| uma s6 aplicacao os odiosos pés de galinha,as rugas em
L olta dos labios (dificeis de resolver),as marcas na testa
= 05 primeiros sinais de flacidez. Como? Ele é o primeiro,
= por enquanto unico, laser de CO, superfracionado.

Como seu comprimento de onda é menor, a acdo
= mais superficial se comparada a do tradicional
C0, (uma das alternativas mais potentes para peles
maduras que precisam de um belo up), de modo que

pode ser usado para varrer do rosto o0s primeiros sinais
‘e envelhecimento,ao mesmo tempo em que estimula

orocedimento eficaz, com pouca dor e de recuperacao
pida,ao contrario do CO, fracionado tradicional”, diz
tlexandro Filippo,membro do departamento de laser da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Diferentemente

nenos um tantinho mais) recebia como sugestao-
badrao a combinacao de sessdes de peeling com

= producdo de colageno. “A vantagem é que é um-

dos exemplares encontrados atualménte no mercado,
seu feixe de luz nao é uma linha reta, e sim uma espiral.
“Funciona como um saca-rolhas, 0 que garante que o
centro se mantém intacto enquanto ele queima as
paredes para que a pele se renove”, explica o cirurgido
plastico Rafael Nunes, da Slim Clinique no Rio de
Janeiro, responsavel pelo desenvolvimento do Macro-
Scanner ao lado de Michael Gold, cirurgiio baseado
=m Nashville, nos Estados Unidos - foram trés anos de
=studos até chegar a essa nova tecnologia.

~ Por eliminar as linhas finas e combater a flacidez,
0 procedimento é perfeito para quem deseja adiar ao
mAaximo as primeiras aplicacoes de botox e de preenchedor,
recomendado paramulheres entre 30 e45anos.A aplicacio

Para complementar o
tratamento, aposte no
uso diario de cremes
que preenchem
temporariamente
asrugas enquanto
estimulam o colageno

eIn apenas uma Sessao, por penetrar com mais precisao.

do laser é realizada 15 minutos apds a do creme anestésico
e dura cerca de uma hora, com dor minima. O rosto fica
com micropontinhos brancos,que podem ser disfarcados
com um creme tonalizante ainda no consultdrio, e em
dois dias a pele ja estd normal. Os cuidados com o sol sdo
‘mprescindiveis, para evitar manchas futuras.
A nova ponteira nao serve para pacientes mais velhas
porque nao surte efeito em rugas mais profundas.Também
nao deve ser usada em pacientes que sofrem de vitiligo ou
Hipus.Quem tem herpes deve fazer uma prevencao antes
do tratamento, ja que ele pode estimular o virus.

A diferenca entre o laser de CO, superfracionado e o

laser comum fracionado é que,embora ambos tratem de
rugas, o primeiro causa contracio significativa da pele,
14 que estimula o colageno, e tem resultados expressivos
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prevenir ¢ melhor do que remediar.

> um novo laser torna mais facil e eficaz o
| combate a rugas e flacidez em peles jovens  roomccxnienr

Mas ainda ha controvérsias sobre a validade de
sua aplicacdo em mulheres com menos de 40 anos.
“Mesmo superfracionado, o CO, é muito forte para a
pele jovem”, alerta a top dermatologista paulistana
Luciana Lourenco. Ela prefere o Sellas,laser de érbium
fracionado que em trés sessdes suaviza as rugas.
Profundo ou mais suave, o fato é que o tratamento
precoce evita que os sinais de envelhecimento se
acentuem, facilitando a manutencao de um rosto
naturalmente bonito.“A tendéncia hoje é que osaparelhos
de alta poténcia, que tratam pacientes maduras e com
alto grau de envelhecimento, ganhem ponteiras menos
agressivas para atingir mulheres de outras faixas etarias,
ou até aquelas que buscam um resultado mais sutil”,
conclui Alexandre Felippo. VICTORIA CERIDONO
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